
С П Р А В К А 

о результатах проверки фактов, изложенных в статье 
"Оскандалившиеся на Западе сайентологи покорили 
Минздрав РФ", опубликованной в газете "Тверская-13" 

В соответствии с указанием первого заместителя министра 
Минздравмедпрома РФ А.Д.Царегородцева № 377-У от 13.10.1995 г. 
с целью расследования фактов, изложенных в статье еженедельной 
газеты "Тверская-13" "Оскандалившиеся на Западе сайентологи 
покорили Минздрав РФ" и в соответствии с запросом Генеральной 
Прокуратуры РФ была создана комиссия в составе: 

Балевой Л. С. - главного педиатра Минздравмедпрома РФ 
(председатель) 

Самко Н.Н, - заместителя начальника Управления научных 
учреждений 

Лаврентьевой Е.Б. - ведущего научного сотрудника Республикан­
ского детского научно-лрактияевкого центра 
противорадиационной защиты 

Хан М.А. - руководителя отдела Российского научно-
-практического центра реабилитации и физио­
терапии 

Мелешко Т.М, - главного врача Республиканского санатория 
"Отдых" 

Проверка была осуществлена 24.10.1995 г. с выездом в 
санаторий "Васильевское", Комиссия проанализировала историк 
болезни 30 детей, прошедших программу детоксикации, которая 
проводилась в соответствии с утвержденными Мшздравмедпромом РФ 
методическими рекомендациями "Программа детоксикации" (Москва, 
1994 г.) в апреле-мае 1995 г.. 

Программу проводила врач санатория Н.Е.Рубцова, прошедшая 
специальную подготовку по данной методике в Центре реабилитации 
правительственного медицинского центра. Участвовали в проведении 
программы канд.мед.наук Н.В.Воронцов - сотрудник Российского 
Центра детоксикации, врач поликлиники поселка Еубинка В.Е.Гор-
бушева, главная медицинская сестра санатория "Васильевское" 
Т.П.Савченко. 

Руководство санатория, а также Н.В.Воронцов информировали 
сотрудников санатория об основных..положениях данной, методики, 
она была доведена также на юбилейной конференции санатория 
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"Васильевское" до главных врачей республиканских детских сана­

ториев и кураторов санатория проф. Н.А.Коровиной, докт.мед.наук 

К.С.Ладодо. Сомнений и отрицательных отзывов по существу про­

граммы высказано не было. Однако, сроки начала проведения до 

лечащих врачей не доведены. Договор о взаимном сотрудничестве 

санатория с Российским центром детоксикации заключен не был, 

В отборе первой группы детей (14 чел.) лечащие врачи не уча­

ствовали. Отбор осуществляли Н.Е.Рубцова, Н.В.Воронцов и В.Е.Гор-

бушова. Основными критериями отбора являлось: проживание ребенка 

на загрязненной радионуклидами территории, обнаружение С -^ 

в организме (> I кБк), а также отсутствие обострения заболеваний, 

по поводу которых был направлен ребенок в санаторий. 

Отбор второй грушш детей (16 чел.) проводился совместно 

с лечащими врачами. Принцип отбора был тот же. При анализе 

историй болезни отмечено, что записи о начале проведения про­

граммы, как правило, делала Н.Е.Рубцова» а заключение - Н.В.Во­

ронцов. Однако, обращает на себя внимание тот факт, что в исто­

риях болезни не указаны показания для прохождения тем или иным 

ребенком программы детоксикации, не указаны дозировки применяемых 

витаминных препаратов, время нахождения пациента в сауне, про­

должительность бега. В историях болезни также нет ежедневных 

записей о состоянии детей, однако, в одном-двух дневниках 

лечащие врачи констатируют, что "ребенок переносит программу 

хорошо... Самочувствие удовлетворительное". Имеются в исто­

риях болезни и подписи заведующей отделением В.И.Бокаревой. 

Ни в одной из историй болезни детей, получающих цикл детоксикации, 

не встретились записи лечащих врачей о возражении в связи с наз­

начением цикла или несогласии с оценкой результатов прохождения 

программы, сделанных. доктором Н.В. Воронцовым. 

Следует отметить, что дети выписывались из санатория не сразу 

по окончании программы, а в течение последующих 2-х недель про­

должали получать общепринятый комплекс реабилитационных меро­

приятий под контролем лечащих врачей санатория. Указаний на 

плохое самочувствие детей не было, кроме 5 случаев фурункулеза, 

лечение которого у 3-х детей проводилось мазевыми повязками, 

а двум детям были назначены антибиотики. 

При анализе историй болезни было отмечено недостаточность 

объективных критериев оценки состояния здоровья детей, прохо­

дивших программу. Проводились в динамике следующие исследования: 



3. 

клинический анализ крови, мота, ЭКГ, динамометрия, пневмотахо-
метрия. Отмечалось улучшение самочувствия ребенка, повышение 
работоспособности, уменьшение утомляемости, улучшение настроения 
(записи сделаны Н.В.Воронцовым или Н.Е.1убцовой). В вшгасниозже 
эпикризах (а также в выписках из историй болезни детей) имеется 
только упоминание о прохождении программы детоксиканди, не ука­
зано с каким эффектом, формально перечислены входящие в нее 
процедуры: дозированные физические нагрузки (бег, сауна), 
витаминотерапия, минеральные вещества, морские водоросли. 

Члены комиссии беседовали с врачами санатория Т.В.Викулиной, 
Л.Д.Сергеевой, Л.Н.Окуневой, Е.Е.Поляцковой, заведующей отделе­
нием В.И.Бокаревой. Из бесед становится очевидным, что против 
'проведения программы врачи не возражали, ухудшения в состоянии 
здоровья детей не отметили, но и не наблюдали выраженного поло­
жительного эффекта. Сомнения, по их словам, возникли только 
после получения информации о личности Р.Хаббарда. Группа врачей 
выдвинула требование прекратить проведение прогршмы детоксикащш 
в санатории. 1Уководство санатория во главе с главным врачом 
Н.С.Беловой приняло решение программу прекратить. В настоящее 
время в санатории "Васильевское" программа детоксикащш не про­
водится. 

Члены комиссии беседовали и о исполнителями программы 
детоксикащш Н.Е.Рубцовой, Н.В.Воронцовым, главной медицинской 
сестрой санатория Т.П.Савченко. 

Комиссии была представлена подробная методика проведения 
программы детоксикащш в санатории "Васильевское". Методика 
включала в себя посещение сауны, однако из представленной 
методики можно сделать вывод,, что непрерывно в камере сауны 
дети находились максимально 15-20 минут. Температура в сауне 
была 60-75°С, В перерывах между заходами в камеру сауны дети 
принимали воду, минеральные соли, второй завтрак, включающий 
салаты, фрукты, овощи. Охлаждение организма пациентов происхо­
дило в бассейне или под душем. Между заходами в камеру сауны 
дети отдыхали,,, играли. Всего во время термошерапии было не более 
3-4 заходов в камеру сауны. 

Главная медицинская сестра санатория Т.П.Савченко подтвер­
ждает точность проведения предложенной Н.В.Воронцовым и Н.Е.Руб­
цовой методики. 
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Члены комиссии считают, что такое использование сауны 

вполне допустило. 

Витаминные препараты в санаторий поступали из института 

витаминов, где они фасуются после их поставки из Англии. 

Ответственный за программу детоксикации по поставке витаминов 

сотрудник института И.Г.Гитлин. 

Исполнители программы представили членам комиссии докумен­

тацию на каждого из 30 детей, прошедших программу. 

За самочувствием и состоянием ребенка исполнители программы 

следили ежедневно и на протяжении всего дня. Учитывались, глав­

ным образом, жалобы (или их отсутствие) детей, их субъективная 

оценка своего состояния, а также измерялось А/Д и эастота пульса. 

В этой же документации ежедневно записывалась доза принимаемых 

пациентами витаминов и минеральных веществ. Об эффективности 

проведенных мероприятий исполнители программы судили по психо­

логическим общепринятым тестам, уменьшении жалоб, которые отме­

чались до начала программы, по уменьшению содержания С -^у 

в организме (или полному его выведению), учитывались данные 

анализов крови, мочи, ЭКГ. Д/Д» пульс. 

В октябре 1995 г. проведен катамнестический опрос родителей 

25 детей, прошедших программу детоксикации. Отзывы полонштелыше 

были представлены комиссии Н.В.Воронцовым. 

Выводы и предложения 

1. В санатории "Васильевское" использовался метод детокси­

кации, который выполнялся в соответствии с методическими реко­

мендациями "Программа детоксикации", утвержденными 5 августа 

1994 г. Минздравмедпромом РФ. Метод проводился по облегченному 

варианту, согласно методическим рекомендациям. 

2. Ухудшения в состоянии здоровья детей в целом после 

прохождения ими программы детоксикации не отмечено. 0 положи­

тельном эффекте метода судить не представляется возможным из-за 

отсутствия объективных критериев оценки, 

3. Имеются организационные недостатки при проведении 

программы: не был заключен официальный договор о проведении 

программы детоксикации в санатории с Российским центром детокси­

кации, скудные данные в историях болезни о состоянии здоровья 

детей, проходящих детоксикацию, нет подробных назначений по 

грамме в историях болезни. 
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4. Внедрению новых методов реабилитации детей в практи­

ческое здравоохранение должны предшествовать апробация метода 

в клинических научно-исследовательских учреждениях. 

5. С целью проведения катамнестического обследования детей, 

прошедших метод детоксикации,целесообразно направить их в Феде­

ральный детский научно-практический центр противорадиационной 

защиты в ноябре - декабре текущего года. 

Председатель комиссии 

доктор мед.наук 

Члены комиссии 

Л.С.Балева 

Н. Н. Самко 

Е.Б.Лаврентьева 

М.А.Хан 

Т.М.Мелешко 
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TRANSLATION OF THE RUSSIAN FEDERATION ORDER ATTACHED 

Ministry of Public Health and Medical Industry of the Russian Federation 

Order 

#254 

19 06*5 

Moscow 

Concerning the cancellation of "Recommandations of 
the techniques of the 'Detoxification Programme"' 

In order to bring the basic standards of the Ministry of Public Hearth and rhe Medical 
Industry into conformity with the current legislation I hereby order 

I. That the heads of the public hearth authorities of the Russian Federation, the directors of 
public health establishments under Federal control, including scientific research establishments, 
those for preventative treatment and educational establishments, should consider null and void the 
"Recommendations of the techniques of the 'Detoxification Programme ", ratified August 5, 
1994 by The Deputy Minister of Public Health and the Medical Industry of the Russian 
Federation, V K Agapov 

That the propagation and use of the techniques of detoxification and other techniques of 
Scientology and Dianetics arising from the teaching of R. Hubbard, should not be permitted in the 
public hearth practice 

I shal personnaly retain control over the implementation of this order 

(Signed) A. D Tsaregorodtsev, Minister 


